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کـــودکـــی
و پذیرش فعالیت های مشارکتی

 مقدمه
آدمیبــاتوجهبهاقتضائاتوانــواعنیازهایی
کــهدارد،نمیتواندبهتنهایــیزندگیکند،زیرا
وقت،انرژیوامکاناتبرآوردنآنهارابهتنهایی
نداردواینواقعیتسرمنشــأشکلگیریگروهها
وجوامعبشــریازگذشتههایخیلیدورتاالان
اســت.همةانســانهادرهرفرهنگ،جمعیت،
گروهوجامعهای،بامشــارکتوتعاونبایکدیگر
توانستهاندبهبقاواستمرارزندگیخودودیگران
کمککنندودرغیراینصورتبقایآنهاباخطر
مواجهشدهاست.بنابراین،هرچقدرافرادبتوانند
باانســانهایدورونزدیکخــودارتباطبرقرار
كنندوتعاملاثربخشیداشتهباشند)بهویژهدر
زمانبروزبلایاییمثلســیل،بیماریهایواگیر

مانندکووید19ونظیراینهــا(زندگیمطلوب
وراحتتــریراتجربهمیكننــدوازبودنخود

احساسخوشایندیخواهندداشت.
اســلامدینیاستکهبنیانخودرابراجتماع
نهــادهواینمعنارابهصراحــتاعلامکردهودر
هیچشــأنیازشئونبشــریموضوعاجتماعرا
مهملنگذاشتهاست.برایفهمایننكتهمیتوان
ابتدااعمالانســانهارادستهبندیکردوفهمید
دامنةاعمالانسانچقدروسیعاست؛بهطوریکه
فکرآدمیازشــمردنآنهاوتقســیماتیکهبه
خــودمیگیرد،بهجنسها،انــواعواصنافیکه
منشــعبمیشودعاجزاســت.ازسویدیگردر
اینمعنامیاندیشــدکهچگونهشــریعتالهی

آنهــاراشــمردهوبههمةآنهــااحاطه
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لازمة موفقیت 
در هر جامعه ای، 
مهارت های 
گروهی و تیمی 
است که باید 
از همان سنین 
کودکی به بچه ها 
آموزش داد

یافتهوچگونهاحکامخودرابهطورشگفتآوری
برآناعمال،بســطوگسترشداده،بهطوریکه
هیچعملکوچکوبــزرگآدمیرابدونحکم
نگذاشتهاســتوهمةایناحکامرادرقالبهای
اجتماعیریختهاست.بنابراین،اسلامروحاجتماع
رابهنهایتِدرجةامکاندرکالبداحکامشدمیده

است)طباطبایي،1367(.
بنابرایــن،آموزههایدینینیزبــرکارتیمی
وگروهیدرجهترســیدنبــهاهدافمطلوب
تأکیدزیادیكردهوفعالیتهایتیمیرادرموارد
گوناگون)مسائلاقتصادی،معنویوعلمی(مهم
میدانند.زیــرادرفعالیتگروهی،بهعلتاینکه
افکارواندیشــههایچندنفردرکنــارهمقرار
میگیرند،فایدههایزیادیچونتولیدایدههای
خلاقوبکر،ســهیمشدندرافکارواندیشههای
یکدیگر،وایجادوفــاقوهمدلیدرانجامکارها
برایافرادوجامعهمیشــود.بنابراین،آموزشو
یادگیریانجامکارهایتیمیومشارکتی،بهدلیل
بازدهیبالایآنوبراياینكهموردپسندجامعة
اسلامیباشــد،درتعالیمدینیمانیزمطلوبو
موردپسنداســت؛بهویژهدرآموزشویادگیری
علومدینی.بــههمینمنظورقرآنکریمهمواره
بهتشکیلگروههاوهستههاییادگیریدردین
وپرورشمعلمانومبلغاندینیتوصیهمیکند:
»وَمَاکَانَالْمُؤْمِنُونَلیَِنفِــرُواْکَآفَّئًفَلَوْلَانَفَرَمِن
ینِوَلیُِنذِرُواْ هُواْفِیالدِّ نْهُمْطَآئفَِئٌلِّیَتَفَقَّ فِرْقَئٍمِّ کُلِّ

قَوْمَهُمْإِذَارَجَعُواْإلَِیْهِمْلَعَلَّهُمْیَحْذَرُونَ:
البتهقرارنیستكههمةمسلمانانجهادنظامي
كنندپسچراازهرگروهي،عدهايدنبالجهاد
علميوفرهنگينميرونــد؟براياینكهمعارف
دینرایادبگیرندووقتيبهســويمردممنطقة
خودبرگشتندهشدارهايلازمرابهآنهابدهندتا
دیگردنبالكارهايناشایستنروند.توبه/122«.
ازایندســتآیاتواحادیثبهوفورمیتواندر
تعالیمدینییافتکهنشــانازاهمیتوضرورت

انجامکارهایتیمیاست.
لازمــةموفقیتدرهرجامعــهای،مهارتهای
گروهیوتیمیاســتکهبایداینمهارتهارااز
همانسنینکودکیبهبچههاآموزشداد؛بهاین
معناکهکودکاندرگروهبرایرسیدنبههدفی
مشترکمشارکتداشــتهباشندوبارعایتیک
مجموعهمؤلفهها،مشارکتدرتقسیموظایفو
ویژگیهاییازجملهمسئولیتپذیریرادرخود
پرورشدهند.کارگروهیمهارتیاستکه

نهتنهامحدودبهیکدورهاززندگینمیشــود،
بلکهبایــددرطولزندگیدرفــردپرورشیابد
ومحدودبــودنآنبــهدورةخاصــیاززندگی،
باعــثاجرایناقصوظایفومســئولیتهایما
درکارهایجمعیمیشــود.مهارتهایتیمیرا
بایدازســنینکودکیآموزشداد.مابسیاریاز
عادتها،مهارتهاورفتارهارادرکودکیآموزش
میدهیموازهماناوایــلزندگیاینویژگیها
رادرشــخصیتورفتارهرفردنهادینهودرونی
میکنیــم.بچههاباانجامکارگروهیتواناییهای
خودرادرگروهبهاشتراکمیگذارندومهارتهایی
کهبهصورتدســتهجمعیکسبمیکنندباعث
ایجاداعتمادبهنفسوخودباوریدرآنانمیشود.
باتقویتآموزشکارهــایتیمیبهکودکان،در
آیندهافرادیبــااعتمادبهنفسبالا،دارایروحیة
مشارکتپذیرومتعهدراتربیتمیکنیم؛افرادی
کهمفهومهمکاری،مشارکتودوستیراباتمام
وجوددرکمیکننــدودرتعاملاتخودروحیة
انتقادپذیــریدارند؛افرادیکــهقادرنددرعین
رفاقتودوستیباهم،ازحقوقونظراتشخصی
خوددفاعکنندودرنهایــتافرادیجامعهپذیر
برایورودبهجامعهشــوند.چنینافرادیکهدر
معرضچنینتیمیوجمعــیبودهاند،بهعنوان
بزرگســالهماینویژگیهــارابهعنوانارزش
ومهارتدرخوددرونــیکردهاندوجامعهایرا

میسازندکهافرادجامعهپذیردارند.
ازسویدیگر،ازبعدروانشناختینیزدرسنین
ابتداییکهســنتکوینشخصیتکودکاناست،
انجــامکارهایتیمیومشــارکتیآنرانهادینه
میكندواثراتماندگاریدرفرددارد.براســاس
نظریةرفتارگرایی،ایجادکارتیمیومشــارکتی
درایندورهبهترشــکلمیگیردوباعثعادت
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فعالیت تیمی 
و مشارکتی از 

دیدگاه رویکرد 
مثبت گرایی 

فضیلت مهمی 
است که ضرورت 
دارد در آموزش 
به آن پرداخته 

شود

تقریباًدائمیدریادگیرندهمیشــود.ازســوی
دیگر،فعالیتتیمیومشارکتیازدیدگاهرویکرد
مثبتگراییفضیلتمهمیاستکهضرورتدارد
درآموزشبهآنپرداختهشــودوبهتریندوره،
سنینابتداییاستکهدانشآموزانتعاملوکار
تیمیرافرابگیرند.اینکارتیمیومشــارکتی،
علاوهبرتأثیربریادگیری،درســلامتیروحیو

روانیبسیاراثرگذارخواهدبود.

 برخی از فرصت های دیگر کار گروهی
 آموزش اجتماعی شــدن و مهارت های 

ضروری اجتماعی
زمانیکهکــودکاندرقالبگروههایکوچک
وبــزرگدرکنــاریکدیگرودرجهترســیدن
بــهاهدافمشــترکتلاشمیکنند،خواســته
یاناخواســتهمجبورنــدبرایانجاممســئولیت
محولشدهبهگروهبایکدیگرارتباطبرقرارکنند،
بایکدیگرصحبتکنند،بهنظراتدیگرانگوش
دهندونظراتخودرابیانکنند.ازهمهمهمتر،
مجبورنــدخجالتیبودنرافرامــوشکنند.کار
گروهیدرکودکانیکهارتباطچندانیبایکدیگر

ندارند،امکاندوستشدنرافراهممیکند.
افزایش  و  مشــارکتی  فعالیت هــای   

اعتمادبه نفس کودکان
کارگروهــیوتعامــلبادیگرانبــهافزایش
اعتمادبهنفسمنجرمیشــود،زیــراصدایآنها
توسطدیگرانشــنیدهمیشود.تعاونوهمکاری
درفعالیتهایتیمیبهکودکانمیآموزدچگونه
ارتباطبهترومطلوبیداشــتهباشندواینبهنوبة
خودبههریکازاعضایتیمکمکمیکنداحساس
ارزشواحترامکنند.بنابراین،كارگروهیازهمین
ســنینابتداییبهکودکانمیآمــوزدبااحترامو

اعتمادبهنفس،ایدههاونظراتخودرا
بهطورمؤثردرمحیطیگروهیبیانکنند.

 ایجاد حس رفاقت و رقابت 
زمانیکهکودکاندرگروههایهمســالخود
مشغولفعالیتهســتند،درعینحالکهحس
رفاقتوهمکاریدروجودآنهانهادینهمیشود،
حسرقابتنیزتحریکوتهییجمیشود.دراین
صورتدانشآموزانفعالیتهایبیشــتریانجام
میدهنــدتابتواننددررقابــتمبتنیبررفاقت

نتیجةمطلوبیبهدستبیاورند.
 کاهش زورگویی میان کودکان

یکیدیگرازمزایایکارگروهی،تواناییبالقوة
آندرکاهشزورگوییاست.وقتیکودکانبدانند
دیگرانبرایآنهــاارزشواحترامقائلاندودر
شــرایطبحرانیازآنهادفاعمیکنند،میتواند
بالاترازاعمالیااظهارنظرهــایآزاردهندةیک

زورگوقرارگیرندوازخوددفاعکنند.
 آمادگی برای کسب موفقیت در آینده

درجهانکنونیوباتوجهبهپیچیدهترشــدن
اموروحرفههــا،کارفرمایانمعمــولًابهافرادی
نیازمندندکهبتواننــدبهراحتیباهمکارانخود
تعاملوارتباطاثربخشداشــتهباشند.آموزش
فعالیتهایتیمیدرسنینابتداییدراینمورد

نیزبهافرادکمکشایانیمیکند.

 نتیجه گیری
کودکانــیکهبهعنــوانجامعهســازانآیندهو
کسانیکهبهزودیبایدواردجامعهشوندوباقبول
مسئولیتهایمتعدد)شــغلی،خانوادگیوغیره(
نقشیفعالبازیکنند،بایدازهمینسنینباانجام
کارهایتیمیوگروهیآشــناشوند.زیرایادگیری
روشهاوفنونهمکاری،مشارکتونحوةبرقراری
ارتباطبادیگران،ازضروریاتمهمدرزندگیهمة
کودکانمحسوبمیشود.بنابراین،چنانچهفرددر
ســنینکودکیوابتداییاینآموزشهارادریافت
کند،ویژگیهــادرویدرونیمیشــوندوبهاین
میانجامندکهدرآیندهدرزندگیموفقترعملكند.
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