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کـــودکـــی
و پذیرش فعالیت های مشارکتی

 مقدمه
‌آدمی‌بــا‌توجه‌به‌اقتضائات‌و‌انــواع‌نیازهایی‌
کــه‌دارد،‌نمی‌تواند‌به‌تنهایــی‌زندگی‌کند،‌زیرا‌
وقت،‌انرژی‌و‌امکانات‌برآوردن‌آن‌ها‌را‌به‌تنهایی‌
ندارد‌و‌این‌واقعیت‌سرمنشــأ‌شکل‌گیری‌گروه‌ها‌
و‌جوامع‌بشــری‌از‌گذشته‌های‌خیلی‌دور‌تا‌الان‌
اســت.‌همة‌انســان‌ها‌در‌هر‌فرهنگ،‌جمعیت،‌
گروه‌و‌جامعه‌ای،‌با‌مشــارکت‌و‌تعاون‌با‌یکدیگر‌
توانسته‌اند‌به‌بقا‌و‌استمرار‌زندگی‌خود‌و‌دیگران‌
کمک‌کنند‌و‌در‌غیر‌این‌صورت‌بقای‌آن‌ها‌با‌خطر‌
مواجه‌شده‌است.‌بنابراین،‌هرچقدر‌افراد‌بتوانند‌
با‌انســان‌های‌دور‌و‌نزدیک‌خــود‌ارتباط‌برقرار‌
كنند‌و‌تعامل‌اثربخشی‌داشته‌باشند‌)به‌ویژه‌در‌
زمان‌بروز‌بلایایی‌مثل‌ســیل،‌بیماری‌های‌واگیر‌

مانند‌کووید‌19و‌نظیر‌این‌هــا(‌زندگی‌مطلوب‌
و‌راحت‌تــری‌را‌تجربه‌می‌كننــد‌و‌از‌بودن‌خود‌

احساس‌خوشایندی‌خواهند‌داشت.‌
‌اســلام‌دینی‌است‌که‌بنیان‌خود‌را‌بر‌اجتماع‌
نهــاده‌و‌این‌معنا‌را‌به‌صراحــت‌اعلام‌کرده‌و‌در‌
هیچ‌شــأنی‌از‌شئون‌بشــری‌موضوع‌اجتماع‌را‌
مهمل‌نگذاشته‌است.‌برای‌فهم‌این‌نكته‌می‌توان‌
ابتدا‌اعمال‌انســان‌ها‌را‌دسته‌بندی‌کرد‌و‌فهمید‌
دامنة‌اعمال‌انسان‌چقدر‌وسیع‌است؛‌به‌طوری‌که‌
فکر‌آدمی‌از‌شــمردن‌آن‌ها‌و‌تقســیماتی‌که‌به‌
خــود‌می‌گیرد،‌به‌جنس‌ها،‌انــواع‌و‌اصنافی‌که‌
منشــعب‌می‌شود‌عاجز‌اســت.‌از‌سوی‌دیگر‌در‌
این‌معنا‌می‌اندیشــد‌که‌چگونه‌شــریعت‌الهی‌

آن‌هــا‌را‌شــمرده‌و‌به‌همة‌آن‌هــا‌احاطه‌
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لازمة موفقیت 
در هر جامعه‌ای، 
مهارت‌های 
گروهی و تیمی 
است که باید 
از همان سنین 
کودکی به بچه‌ها 
آموزش داد

یافته و چگونه احکام خود را به‌طور شگفت‌آوری 
بر آن اعمال، بســط و گسترش داده، به‌طوری‌که 
هیچ عمل کوچک و بــزرگ آدمی را بدون حکم 
نگذاشته اســت و همة این احکام را در قالب‌های 
اجتماعی ریخته است. بنابراین، اسلام روح اجتماع 
را به نهایتِ درجة امکان در کالبد احکامش دمیده 

است )طباطبايي، 1367(.
 بنابرایــن، آموزه‌های دینی نیز بــر کار تیمی 
و  گروهی در جهت رســیدن بــه اهداف مطلوب 
تأکید زیادی كرده و فعالیت‌های تیمی را در موارد 
گوناگون )مسائل اقتصادی، معنوی و علمی( مهم 
می‌دانند. زیــرا در فعالیت گروهی، به علت اینکه 
افکار و اندیشــه‌های چند نفر در کنــار هم قرار 
می‌گیرند، فایده‌های زیادی چون تولید ایده‌های 
خلاق و بکر، ســهیم شدن در افکار و اندیشه‌های 
یکدیگر، و ایجاد وفــاق و همدلی در انجام کارها 
برای افراد و جامعه می‌شــود. بنابراین، آموزش و 
یادگیری انجام کارهای تیمی و مشارکتی، به دلیل 
بازدهی بالای آن و براي اينكه موردپسند جامعة 
اسلامی باشــد، در تعالیم دینی ما نیز مطلوب و 
موردپسند اســت؛ به‌ویژه در آموزش و یادگیری 
علوم دینی. بــه همین منظور قرآن کریم همواره 
به تشکیل گروه‌ها و هسته‌های یادگیری در دین 
و پرورش معلمان و مبلغان دینی توصیه می‌کند: 
»وَ مَا کَانَ الْمُؤْمِنُونَ لیَِنفِــرُواْ کَآفَّئً فَلَوْلَا نَفَرَ مِن 
ینِ وَلیُِنذِرُواْ  هُواْ فِی الدِّ نْهُمْ طَآئفَِئٌ لِّیَتَفَقَّ کُلِّ فِرْقَئٍ مِّ

قَوْمَهُمْ إِذَا رَجَعُواْ إلَِیْهِمْ لَعَلَّهُمْ یَحْذَرُونَ: 
البته قرار نيست كه همة مسلمانان جهاد نظامي 
كنند پس چرا از هر گروهي، عده‌اي دنبال جهاد 
علمي و فرهنگي نمي‌رونــد؟ براي اين‌كه معارف 
دين راي اد بگيرند و وقتي به ســوي مردم منطقة 
خود برگشتند هشدارهاي لازم را به آن‌ها بدهند تا 
ديگر دنبال كارهاي ناشايست نروند. توبه/122«. 
از این دســت آیات و احادیث به وفور می‌توان در 
تعالیم دینی یافت که نشــان از اهمیت و ضرورت 

انجام کارهای تیمی است.
لازمــة موفقیت در هر جامعــه‌ای، مهارت‌های 
گروهی و تیمی اســت که باید این مهارت‌ها را از 
همان سنین کودکی به بچه‌ها آموزش داد؛ به این 
معنا که کودکان در گروه برای رسیدن به هدفی 
مشترک مشارکت داشــته باشند و با رعایت یک 
مجموعه مؤلفه‌ها، مشارکت در تقسیم وظایف و 
ویژگی‌هایی از جمله مسئولیت‌پذیری را در خود 
پرورش دهند. کار گروهی مهارتی است که 

نه‌تنها محدود به یک دوره از زندگی نمی‌شــود، 
بلکه بایــد در طول زندگی در فــرد پرورش یابد 
و محدودبــودن آن بــه دورة خاصــی از زندگی، 
باعــث اجرای ناقص وظایف و مســئولیت‌های ما 
در کارهای جمعی می‌شــود. مهارت‌های تیمی را 
باید از ســنین کودکی آموزش داد. ما بسیاری از 
عادت‌ها، مهارت‌ها و رفتارها را در کودکی آموزش 
می‌دهیم و از همان اوایــل زندگی این ویژگی‌ها 
را در شــخصیت و رفتار هر فرد نهادینه و درونی 
می‌کنیــم. بچه‌ها با انجام کار گروهی توانایی‌های 
خود را در گروه به اشتراک می‌گذارند و مهارت‌هایی 
که به‌صورت دســته‌جمعی کسب می‌کنند باعث 
ایجاد اعتمادبه‌نفس و خودباوری در آنان می‌شود. 
با تقویت آموزش کارهــای تیمی به کودکان، در 
آینده افرادی بــا اعتمادبه‌نفس بالا، دارای روحیة 
مشارکت‌پذیر و متعهد را تربیت می‌کنیم؛ افرادی 
که مفهوم همکاری، مشارکت و دوستی را با تمام 
وجود درک می‌کننــد و در تعاملات خود روحیة 
انتقادپذیــری دارند؛ افرادی کــه قادرند در عین 
رفاقت و دوستی با هم، از حقوق و نظرات شخصی 
خود دفاع کنند و در نهایــت افرادی جامعه‌پذیر 
برای ورود به جامعه ‌شــوند. چنین افرادی که در 
معرض چنین تیمی و جمعــی بوده‌اند، به‌عنوان 
بزرگســال هم این ویژگی‌هــا را به‌عنوان ارزش 
و مهارت در خود درونــی کرده‌اند و جامعه‌ای را 

می‌سازند که افراد جامعه‌پذیر دارند.
 از سوی دیگر، از بعد روان‌شناختی نیز در سنین 
ابتدایی که ســن تکوین شخصیت کودکان است، 
انجــام کارهای تیمی و مشــارکتی آن را نهادینه‌ 
می‌كند و اثرات ماندگاری در فرد دارد. بر اســاس 
نظریة رفتارگرایی، ایجاد کار تیمی و مشــارکتی 
در این دوره بهتر شــکل می‌گیرد و باعث عادت 
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فعالیت تیمی 
و مشارکتی از 

دیدگاه رویکرد 
مثبت‌گرایی 

فضیلت مهمی 
است که ضرورت 
دارد در آموزش 
به آن پرداخته 

شود

تقریباً دائمی در یادگیرنده می‌شــود. از ســوی 
دیگر، فعالیت تیمی و مشارکتی از دیدگاه رویکرد 
مثبت‌گرایی فضیلت مهمی است که ضرورت دارد 
در آموزش به آن پرداخته شــود و بهترین دوره، 
سنین ابتدایی است که دانش‌آموزان تعامل و کار 
تیمی را فرا بگیرند. این کار تیمی و مشــارکتی، 
علاوه بر تأثیر بر یادگیری، در ســامتی روحی و 

روانی بسیار اثرگذار خواهد بود.

 برخی از فرصت‌های دیگر کار گروهی
 آموزش اجتماعی‌شــدن و مهارت‌های 

ضروری اجتماعی
 زمانی که کــودکان در قالب گروه‌های کوچک 
و بــزرگ در کنــار یکدیگر و در جهت رســیدن 
بــه اهداف مشــترک تلاش می‌کنند، خواســته 
یا ناخواســته مجبورنــد برای انجام مســئولیت 
محول‌شده به گروه با یکدیگر ارتباط برقرار کنند، 
با یکدیگر صحبت کنند، به نظرات دیگران گوش 
دهند و نظرات خود را بیان کنند. از همه مهم‌تر، 
مجبورنــد خجالتی‌بودن را فرامــوش کنند. کار 
گروهی در کودکانی که ارتباط چندانی با یکدیگر 

ندارند، امکان دوست‌شدن را فراهم می‌کند.
افزایش  و  مشــارکتی  فعالیت‌هــای   

اعتمادبه‌نفس کودکان
 کار گروهــی و تعامــل با دیگران بــه افزایش 
اعتمادبه‌نفس منجر می‌شــود، زیــرا صدای آن‌ها 
توسط دیگران شــنیده می‌شود. تعاون و همکاری 
در فعالیت‌های تیمی به کودکان می‌آموزد چگونه 
ارتباط بهتر و مطلوبی داشــته باشند و این به نوبة 
خود به هر یک از اعضای تیم کمک می‌کند احساس 
ارزش و احترام کنند. بنابراین، كار گروهی از همین 
ســنین ابتدایی به کودکان می‌آمــوزد با احترام و 

اعتمادبه‌نفس، ایده‌ها و نظرات خود را 
به‌طور مؤثر در محیطی گروهی بیان کنند.

 ایجاد حس رفاقت و رقابت 
زمانی که کودکان در گروه‌های هم‌ســال خود 
مشغول فعالیت هســتند، در عین حال که حس 
رفاقت و همکاری در وجود آن‌ها نهادینه می‌شود، 
حس رقابت نیز تحریک و تهییج می‌شود. در این 
صورت دانش‌آموزان فعالیت‌های بیشــتری انجام 
می‌دهنــد تا بتوانند در رقابــت مبتنی بر رفاقت 

نتیجة مطلوبی به دست بیاورند.
 کاهش زورگویی میان کودکان

 یکی دیگر از مزایای کار گروهی، توانایی بالقوة 
آن در کاهش زورگویی است. وقتی کودکان بدانند 
دیگران برای آن‌هــا ارزش و احترام قائل‌اند و در 
شــرایط بحرانی از آن‌ها دفاع می‌کنند، می‌تواند 
بالاتر از اعمال یا اظهارنظرهــای آزاردهندة یک 

زورگو قرار گیرند و از خود دفاع کنند.
 آمادگی برای کسب موفقیت در آینده

 در جهان کنونی و با توجه به پیچیده‌ترشــدن 
امور و حرفه‌هــا، کارفرمایان معمــولًا به افرادی 
نیازمندند که بتواننــد به‌راحتی با همکاران خود 
تعامل و ارتباط اثربخش داشــته باشند. آموزش 
فعالیت‌های تیمی در سنین ابتدایی در این مورد 

نیز به افراد کمک شایانی می‌کند.

 نتیجه‌گیری
 کودکانــی که به‌عنــوان جامعه‌ســازان آینده و 
کسانی که به‌زودی باید وارد جامعه شوند و با قبول 
مسئولیت‌های متعدد )شــغلی، خانوادگی و غیره( 
نقشی فعال بازی کنند، باید از همین سنین با انجام 
کارهای تیمی و گروهی آشــنا شوند. زیرا یادگیری 
روش‌ها و فنون همکاری، مشارکت و نحوة برقراری 
ارتباط با دیگران، از ضروریات مهم در زندگی همة 
کودکان محسوب می‌شود. بنابراین، چنانچه فرد در 
ســنین کودکی و ابتدایی این آموزش‌ها را دریافت 
کند، ویژگی‌هــا در وی درونی می‌شــوند و به این 
می‌انجامند که در آینده در زندگی موفق‌تر عمل كند.
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